
NATURALMENTE
D I O S A

28 RITUALES PARA NUTRIR
A TU DIOSA INTERIOR 

BY: CARMEN VERONA



Mi quer ida diosa,  esta es una vers ión
gratu i ta de la  vers ión or ig inal  de

Naturalmente Diosa.

En esta vers ión encontraras 4 r i tuales
para que empieces a nutr i r  desde ya a

tu energía femenina.

Espero de todo corazón que esta guía
esté al  serv ic io de tu d iosa inter ior .

Honro tu energía .  

Un abrazo grande.

Carmen Verona
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Esta guía cont iene r i tuales canal izados
desde la energía de amor y luz .  Hechos

con una combinación de intu ic ión y
ciencia para que al  ponerlos en

práct ica no solo nutras y le abras
espacio a tu energía femenina,  s ino que
crees una v ida mucho más saludable en

diferentes sent idos.

ANTES DE
COMENZAR

IMPORTANTE

Esta guía representa una herramienta.
Para ver  resultados es importante que

te comprometas a dar  lo mejor  que
puedas para l levar  a cabo los r i tuales,
los cuales,  s i  b ien han s ido hechos de

la forma más senci l la  posible,
requieren igualmente un n ivel  de

compromiso,  el  cual  será
recompensado por los inf in i tos

benef ic ios que trae la  energía femenina
en tu v ida.



28 r i tuales (en la  vers ión completa)
para honrar  los 28 días de la  naturaleza

cícl ica femenina.

INSTRUCCIONES DE
USO

1 )  S i  es posible,  descarga esta guía en
tu celular .  De esta manera te aseguras

de que s iempre esté cont igo.

2)  Todos los d ías (prefer iblemente en
la mañana) ,  date un momento para

conectar  con tu intu ic ión.  Cierra los
ojos y haz scrol l ing a t ravés de la  guía

(s in  ver) .  Cuando lo s ientas,  para y
observa el  r i tual  del  d ía .  De esta

manera,  tu  d iosa inter ior  te indica
exactamente lo que más necesita ese
día para ser  nutr ida.  Puedes decidi r ,  a
conveniencia según el  r i tual ,  hacerlo a

la hora del  d ía que más sea
conveniente para t i .
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3) ¿Sientes que el  r i tual  es muy
compl icado? Hazte la  pregunta :  ¿Cómo lo

puedo adaptar  para poder cumpl i r lo y
obtener sus benef ic ios?

4)  Comprométete a hacer los r i tuales al
menos por 28 días.

5)  Nota los benef ic ios que vas
encontrando al  hacer los r i tuales.

 También nota s i  hay algo que piensas
necesite ser  mejorado.  Ser ía  de gran
ayuda en pro de crear  un mundo en

donde la energía femenina esté mejor
integrada,  que me envíes los comentar ios

para que los a justes necesar ios sean
hechos y la  guía esté cada vez más

adaptada a las necesidades de no solo tu
diosa,  s ino la  de mi l lones.  

S i  estás aquí ,  es porque este tema es
realmente importante para tu corazón,  y
tu part ic ipación en la  co-creación de esa

vis ión es indispensable y necesar ia  en
este momento.



U n a  D i o s a ,  n o  e s  c r e a d a ,  u n a
D i o s a  e s  d e s p e r t a d a .



T u s  R i t u a l e s  



RECOMENDACIÓN PLUS

Te recomiendo l levar  un d iar io,  en
dónde anotes lo que vas s int iendo
no solo con los r i tuales,  s ino,  en

los procesos de tu v ida.  

Además,  anota en tu d iar io el  d ía  de
tu c iclo menstrual  (s i  ya no

sangras,  puedes l levar  el  control
con el  c iclo lunar)  en dónde te

encuentres.  De esta manera puedes
comenzar a encontrar  cómo tu c iclo

sagrado te inf luencia .



 Enciende una vela,  o imagina que
enciendes una y escr ibe sobre un
momento o exper iencia en dónde te
sientas muy vulnerable,  s i  act iva
dolor  en alguna parte de tu cuerpo,
sostenlo de forma compasiva y con
mucho amor.  Está b ien sent i r ,  dale
espacio al  dolor .  Trata de ver  la
bel leza de lo vulnerable,  y  escr íbele
unas palabras de amor,  ¿Qué le
agradeces a tu vulnerabi l idad?

VULNERABILIDAD

La vulnerabi l idad es esa parte más
sensible de t i ,  v ive generalmente en
una caj i ta  protegida,  por  miedo a ser

last imada.  En tu naturaleza
vulnerable,  se esconde tu poder,  tu

autent ic idad,  tu bel leza.  Hoy tu d iosa
te pide que le des luz a esa para de

t i .

TU RITUAL



BENEFICIOS

La expresión emocional  a  t ravés de
la escr i tura reduce el  estrés,
promueve la autorref lexión y mejora
la autoaceptación.  

CONEXIÓN CON LA
ENERGÍA FEMENINA 

La vulnerabi l idad,  está en conexión
con nuestra sensib i l idad,  nuestras
emociones,  caracter íst icas
fundamentales de la  energía
femenina.  Reconocer y abrazar
nuestra vulnerabi l idad es un acto de
valent ía  y  autent ic idad.  Al  escr ib i r
sobre el la ,  nos permit imos ser
honestas,  ver la ,  integrar  y  v iv i r la .



 Sal  a l  a i re l ibre y observa la  luna,
respira profundamente y s iente su
energía .

Obsérvala,  f í jate en su forma,  su luz
y su posic ión en el  c ielo.  ¿qué te
dice la  luna? Puedes encender una
vela,  creando un espacio de
presencia para ref lexionar  sobre
el lo .  

PLUS:  haz un r i tual  de luna nueva o
de luna l lena en la  próxima lunación.

LA LUNA
La luna ha s ido un s ímbolo poderoso
de la energía femenina,  ref le jo de la
naturaleza c ícl ica de la  mujer .  Hoy tu

diosa te p ide reconectar  con tus
ra íces míst icas e intu i t ivas a t ravés

de la luna.

TU RITUAL



BENEFICIOS
Observar  y  seguir  los c iclos lunares
puede ayudarte a entender mejor  tus
propios c iclos internos y
emocionales.
La luna s i rve como un puente entre
lo humano y lo d iv ino,  lo terrestre y
lo celest ia l ,  fomentando una mayor
conexión con la  naturaleza y el
universo,  todo esto puede ayudarte
a reducir  la  ansiedad y promover la
calma mental  y  emocional .  

CONEXIÓN CON LA
ENERGÍA FEMENINA: 

La luna ha s ido venerada como un
símbolo de la  femin idad desde t iempos
inmemoriales.  El  c iclo de la  luna es de
aproximadamente 28 días,  as í  como tu
ciclo menstrual .  La luna está asociada
con la  intu ic ión,  el  mist ic ismo,  el
inconsciente,  aspectos clave de la
energía femenina.  



 E l ige hoy una act iv idad creat iva cuyo
proceso disfrutes ya sea escr ib i r ,  p intar ,
cocinar  o cualquier  otra forma en la  que
tu d iosa se quiera expresar  hoy.

Haz del  lugar  de creación,  un lugar
sagrado,  decóralo a tu gusto,  incluye
velas,  inc iensos y música s i  quieres.  

Antes de comenzar a crear ,  coloca las
manos en tu corazón y repite esta
intención:  “Hoy,  me permito crear  desde
el  gozo y la  inspiración.  Abrazo el
d isfrute y permito que mi  d iosa inter ior
se exprese l ibremente.”
.

CREAR DESDE EL
DISFRUTE

Tu naturaleza es creat iva,  y  el
d isfrute s iempre está a la  d isposic ión

para t ransformar cualquier  t ipo de
situación,  v ivencia o emoción.  Hoy tu
diosa te p ide que integres el  d isfrute,

creando desde el  gozo.

TU RITUAL



BENEFICIOS
Crear desde el  gozo y la  inspiración,
act iva al  s istema nerv ioso
parasimpát ico,  asociado con la
rela jación y la  reducción del  estrés.
Esto puede conducir  a  una
disminución de los n iveles de
cort isol ,  la  hormona del  estrés,  y
una sensación general  de calma y
bienestar .La creat iv idad y el  d isfrute
están v inculados con la  l iberación
de neurotransmisores como la
dopamina y la  serotonina,  asociados
con el  placer y  la  fel ic idad.

CONEXIÓN CON LA
ENERGÍA FEMENINA: 

Crear es un acto sagrado que nos
conecta con nuestro poder inter ior .  La
energía femenina se asocia comúnmente
con la  creat iv idad y la  expresión l ibre.   
La creación desde el  gozo y la
inspiración es una expresión autént ica
de la naturaleza creat iva y f lu ida de la
diosa inter ior .



Coloca las manos en tu corazón,  y
comienza el  d ía  con estas af i rmaciones:
“Merezco recib i r  abundancia y b ienestar
s in condic iones” “Me permito recib i r
desde la grat i tud" .

A lo largo del  d ía ,  pract ica aceptar
cualquier  cosa que te den,  ya sea un
cumpl ido,  un regalo,  o un acto de
bondad,  s in  la  necesidad de dar  nada a
cambio en el  momento,  más que la
grat i tud.  Al  recib i r ,  haz una pausa y
respira profundamente,  permit iéndote
sent i r  la  grat i tud plenamente.

 Di  "gracias"  s inceramente y permite que
el  gesto te l lene de alegr ía .

RECIBIR
Solo por ser  ya eres merecedora de
recib i r  inf in i ta  abundancia en tu v ida.
Hoy tu d iosa te p ide que te r indas al
placer de recib i r  desde la grat i tud.

TU RITUAL



BENEFICIOS

Recibi r  apoyo y generosidad de los
demás puede disminuir  los n iveles
de cort isol ,  la  hormona del  estrés,
en el  cuerpo.  Esto contr ibuye a una
sensación general  de bienestar  y
rela jación.

CONEXIÓN CON LA
ENERGÍA FEMENINA: 

Permit i rnos recib i r  es un acto de
humildad y apertura .  El  recib i r  es una
cual idad esencialmente femenina,
estamos hechas para recib i r ,  y  as í  lo
puedes observar  en la  conf iguración,  de
por e jemplo nuestros órganos sexuales.
Hacer espacio en tu v ida para recib i r
inf in i ta  abundancia s in  culpa y s in
condic iones,  es una de las formas más
poderosas de conectar  con la  esencia
femenina.  



¿ Q u i e r e s  m á s  r i t u a l e s  p a r a
s e g u i r  n u t r i e n d o  a  t u  D i o s a ?

Encuentra la  vers ión completa
AQUÌ (ahora en preventa) .

Incluye acceso a un c í rculo de
mujeres s i  haces tu compra

antes del  8 de Junio (espacios
sagrados,  míst icos y seguros) .
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